19° Congresso
Update Medicina Interna

Sabato 25 aprile 2026 Palazzo dei Congressi
Dalle 08:00 alle 13:00 Piazza Indipendenza 4, Lugano




Introduzione

Gentili Colleghe, egregi Colleghi,

abbiamo il piacere di invitarvi al nostro aggiornamento Update
Medicina Interna Lugano 2026, organizzato in collaborazione con
il Dipartimento di Medicina del’Ospedale Universitario di Ginevra,
con [|'Associazione Medici Internisti del Canton Ticino e con
'Ordine dei farmacisti del Canton Ticino. Lo scopo dell'incontro
sara discutere le novita nella diagnosi e terapia delle patologie
piu frequenti in Medicina Interna con particolare attenzione alla
pratica quotidiana del medico internista generalista. Nell'ottica di
mantenere una continuita con i nostri predecessori, Prof. Marco
Pons e Prof. Enos Bernasconi, abbiamo il piacere di ospitare quali
relatori i colleghi del Dipartimento di Medicina Interna dell’Ospedale
Universitario di Ginevra che lavorano nei servizi di Medicina Interna
Generale, Cardiologia, Ematologia, Endocrinologia e Diabetologia,
Gastroenterologia, Geriatria, Nefrologia € Pneumologia.

PD Dr.ssa med. Tanja Fusi-Schmidhauser
Capodipartimento Medicina Interna
Ospedale Regionale di Lugano

Ente Ospedaliero Cantonale

Dr.ssa med. Mathilde Rochat
Caposervizio Servizio di Medicina Interna
Ospedale Regionale di Lugano

Ente Ospedaliero Cantonale



Relatori

Hbpitaux Universitaires de Geneve

Prof. Dr.ssa med. Anne Bergeron
Prof. Dr. med. Yves Chalandon

Prof. Dr.ssa med. Sophie de Seigneux
Prof. Dr. med. Jean-Louis Frossard
Prof. Dr. med. Christophe Graf

Prof. Dr. med. Frangois Jornayvaz
Prof. Dr. med. Frangois Mach

Prof. Dr. med. Jean-Luc Reny

Moderatori

Ospedale Regionale di Lugano, EOC

Prof. Dr. med. Mattia Arrigo
Primario Servizio Medicina Interna

Dr. med. Michele Bedulli
Medico specialista Servizio Medicina Interna

Dr. med. Alberto Cerutti

Medico specialista Servizio Medicina Interna
PD Dr.ssa med. Tanja Fusi-Schmidhauser
Primario

Dr.ssa med. Mathilde Rochat
Caposervizio Servizio Medicina Interna



Programma

07:15 Registrazione e caffe
Moderatori: Prof. Dr. med. Mattia Arrigo, Dr. med. Alberto Cerutti,

08:00 Endocrinologia/Diabetologia

Trattamento del diabete: update 2026
Prof. Dr. med. Frangois Jornayvaz

08:30 Nefrologia
Novita nella presa in carico dei pazienti
con insufficienza renale cronica
Prof. Dr.ssa med. Sophie de Seigneux

09:00 Medicina Interna generale
Tromboprofilassi in medicina
Prof. Dr. med. Jean-Luc Reny

09:30 Geriatria
Presa a carico nutrizionale del paziente geriatrico
Prof. Dr. med. Christophe Graf

10:00 Pausa
Moderatori: Dr.ssa med. Mathilde Rochat, Dr. med. Michele Bedulli,

10:45 Gastroenterologia
Test epatici alterati: quali accertamenti effettuare
Prof. Dr. med. Jean-Louis Frossard

11:15 Cardiologia
Nuove raccomandazioni ESC/EAS 2025
per il trattamento delle dislipidemie
Prof. Dr. med. Frangois Mach

11:45 Ematologia
Paraproteinemia, MGUS & Co
Prof. Dr. med. Yves Chalandon



12:15 Pneumologia
Bronchiectasie: una nuova prospettiva
Prof. Dr.ssa med. Anne Bergeron

12:45 Conclusione
PD Dr.ssa med. Tanja Fusi-Schmidhauser
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Pierre Fabre @ Pﬁzer SANDOZ

Pharmaceutical Care

Iscrizioni

Sono aperte le iscrizioni tramite QR e link:

https://eventi.eoc.ch/medicina-interna/

Crediti FMH / SIWF

SGAIM 4 Crediti
FPH 25 crediti



