La musica come medicina
Guarigione daoista e i Cinque Toni terapeutici
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Seminario di due giorni con Loan Cheng Feng

Questo seminario introduce un sistema strutturato della medicina tradizionale
cinese che utilizza il suono come strumento di regolazione del sistema mente-
corpo. Attraverso il modello dei Cinque Toni terapeutici, verra approfondito il
legame tra frequenze sonore, organi interni ed emozioni, con I'obiettivo di favorire
equilibrio, consapevolezza e benessere.

Accanto ai principi teorici, saranno presentate semplici modalita di applicazione
pratica, utilizzabili sia nella vita quotidiana sia in ambito professionale.

12-13 settembre 2026
Ospedale Regionale di Locarno, La Carita

Iscrizione

Insegnante e guaritrice daoista, praticante
nelle Montagne Wudang presso il Tempio
dei Cinque Immortali

Seminario in francese con traduzione all’italiano.




Presentazione

La medicina cinese attribuisce alla musica un ruolo fondamentale nel mantenimento
dell’equilibrio tra corpo, mente ed emozioni.

Questo seminario propone un’'introduzione al sistema dei Cinque Toni terapeutici, un approccio
millenario che utilizza il suono come strumento di armonizzazione e regolazione del sistema
mente-corpo.

Attraverso lI'insegnamento daoista e i principi della medicina cinese classica, i partecipanti
scopriranno il legame tra frequenze sonore, organi interni ed emozioni.

Ogni tono & associato a specifiche funzioni energetiche e pud essere utilizzato per favorire
equilibrio, consapevolezza e benessere.

Accanto ai fondamenti teorici, il seminario offrira esempi pratici e semplici modalita di
applicazione, utilizzabili sia nella vita quotidiana sia nell'lambito professionale.

Obiettivi del seminario

Durante il corso verranno approfonditi:
e | principi della guarigione attraverso la musica secondo la tradizione daoista;

il sistema dei Cinque Toni terapeutici;

il rapporto tra suono, organi interni ed emozioni;

il ruolo della musica nella regolazione del sistema mente-corpo;

modalita pratiche di utilizzo della musica a scopo riequilibrante e terapeutico.

Relatrice
Loan Cheng Feng

Insegnante e guaritrice daoista, pratica nelle montagne Wudang presso il Tempio dei Cinque
Immortali.

Da anni si dedica allo studio e alla trasmissione delle arti daoiste tradizionali, con particolare
attenzione agli aspetti terapeutici della medicina cinese e della coltivazione della salute.
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Info pratiche Quota e iscrizione
e 12-13.09.2026, 09:00 - 18:00 e FEarly bird CHF 250.-
e Ospedale Regionale di Locarno, fino al 30 giugno 2026
La Carita e Standard CHF 300.-
e Seminario in francese dal 1° luglio 2026
con traduzione in italiano e Posti limitati
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Iscrizione online:

https://eventi.eoc.ch/lamusicacomemedicina




