
Forum dei Pazienti

Giovedì 7 maggio 2026
dalle 17:00 alle 20:30

Ospedale Regionale di Lugano
Aula Magna, piano -1 
Via Tesserete 46, Lugano

Istituto Oncologico della Svizzera Italiana, EOC



Introduzione

Il coinvolgimento attivo dei pazienti e del pubblico in ambito sanitario – 
conosciuto come Patient and Public Involvement and Engagement (PPIE) 
– è divenuto oggi un elemento essenziale per definire e sviluppare strutture 
sanitarie, regolamentazioni e progetti di ricerca più vicini ai bisogni delle 
persone, più trasparenti perché condivisi, più accettati e, in definitiva, più 
efficaci.
L’Istituto Oncologico della Svizzera Italiana (IOSI), la Lega cancro Ticino 
e l’Ente Ospedaliero Cantonale (EOC) organizzano un incontro sul tema 
fra professionisti della salute, ricercatori, rappresentanti istituzionali, 
pazienti, familiari e tutti gli interessati per discutere su come costruire una 
collaborazione concreta, paritaria e sostenibile tra chi cura, chi ricerca e chi 
vive la malattia.
Nella prima parte dell’incontro verranno riportate le esperienze di pazienti 
dello IOSI che già collaborano a progetti di ricerca e quelle di pazienti 
coinvolti nei board di ricerca.
Nella seconda parte verranno approfonditi i temi dell’accompagnamento 
e del paziente partner, analizzandone il ruolo, il significato, le sfide e le 
implicazioni del supportare chi ha ricevuto una nuova diagnosi da parte 
di chi ha già affrontato lo stesso percorso. Saranno inoltre condivise le 
esperienze di chi è già attivo sul campo e presentate le proposte per l’avvio 
di nuove attività.
La discussione al termine dell’incontro servirà a raccogliere spunti, riflessioni 
e proposte per far crescere e implementare nella pratica clinica una cultura 
della salute e della cura definita e costruita con chi ne usufruisce.

 
 



Programma 

17:00	 Introduzione e Saluti
	 Prof. dr.ssa med. Silke Sommer Gillessen, Primario e Direttore medico 	
	 Istituto Oncologico della Svizzera Italiana

	 Prof. dr. med. Alessandro Ceschi, Capo Area Formazione Ricerca 		
	 e Innovazione, Direzione generale EOC

	 Roberto Fusaro, Paziente Esperto 
	 Paola Cestari, Paziente Esperto 

17:10	 Esperienza IOSI: il contributo dei pazienti
	 Moderatrice: Nuria Prieto-Casais

	 Esempi di contributi concreti:  
	 le attività del Gruppo “I pazienti per i pazienti. Gruppo IOSI” 

17:40	 Discussione 
	 Moderatrice: Angela Tolotti

18:00	 Il board pazienti dello Swiss Cancer Institute 
	 Moderatrice: Cristiana Sessa

18:20	 Pausa

18:30	 L’aiuto e il sostegno reciproco tra pazienti:  
	 dalla diagnosi al ritorno alla “normalità”  
	 Moderatrice: Sonia Viviani 

	 Testimonianza di un paziente: esperienza, speranze e richieste 
	 Il ruolo dei gruppi di auto-aiuto:  
	 l’esempio del gruppo pazienti BRCA 

18:50	 Discussione 
	 Moderatore: Dr. med. Marco Cefali, Medico specialista

19:20	 Conclusioni e progetti futuri 
	 Silke Sommer Gillessen 
	 Alessandro Ceschi  
	 Roberto Fusaro 
	 Paola Cestari



Iscrizioni

Le iscrizioni sono aperte tramite il seguente link o QR 
sino al 30 aprile 2026.

https://eventi.eoc.ch/forumpazienti26/


