
Condividere il cammino
Rifl ettere insieme sulle nostre esperienze 
di pazienti attraverso il racconto

Mercoledì 21 ottobre 2026
dalle 17:00 alle 19:00

Ospedale Regionale di Bellinzona 
e Valli, San Giovanni
Auditorium, 1° piano, stabile F

Istituto Oncologico della Svizzera Italiana

Conferenza
Pubblica



Introduzione

La conferenza offrirà uno spazio di ascolto e riflessione sul vissuto della 
malattia attraverso la narrazione di un’esperienza personale.
Riccardo Braglia, autore del libro “Il cammino nel deserto. Dalla malattia 
alla rinascita, tra fede e leadership imprenditoriale”, racconterà le sfide, le 
difficoltà e le relazioni incontrate nel suo percorso di malattia.
La sua testimonianza sarà un’occasione per riflettere su ciò che può 
essere di aiuto nell’affrontare la malattia e le opportunità di crescita e gli 
insegnamenti che possono emergere da un’esperienza complessa.
Attraverso il racconto e il dialogo con i partecipanti, la conferenza vuole 
favorire uno spazio aperto di confronto, per comprendere, sostenere e dare 
un senso al proprio percorso. 

 
 

Programma 

17:00	 Accoglienza e introduzione
	 Benvenuto ai partecipanti 
	 Presentazione della conferenza e del relatore 

17:20	 Condividere il cammino
	 Testimonianza di Riccardo Braglia 

18:00	 Discussione con i partecipanti
	 Domande, confronto e riflessioni condivise 

18:50	 Conclusioni
	 Ringraziamenti e saluti 

19:00	 Aperitivo
	

Iscrizioni

Le iscrizioni sono aperte tramite 
il link o QR sino al 15 ottobre 2026
https://eventi.eoc.ch/condividerecammino/


